Hoe inhaleer ik

met Turbuhaler

Stap 1

Schroefde witte bescherm-
kap los en haal deze van
Turbuhaler af.

Stap 3

Adem eerst rustig uit (niet
in het mondstuk).

Stap 5

Neem Turbuhaler uit uw
mond, houd uw adem en-
kele tellen vast en adem
daarna rustig uit (dus niet
door het mondstuk). Indien
u nog een inhalatie moet
nemen, herhaal dan de
stappen 2 tot en met 5.

Stap 2

Houd Turbuhaler bij het
witte gedeelte vast (niet
bij het mondstuk). Draai
de gekleurde draaigreep
zo ver mogelijk naar de
ene kant en draai daarna
weer zo ver mogelijk terug
naar de andere kant (het
maakt niet uit naar welke
kant u de eerste keer
draait). U hoort dan een klik.

Stap 4

Neem het mondstuk voor-
zichtig tussen uw tanden
(niet bijten). Sluit de lippen
en adem krachtig en diep
in. U krijgt het genees-
middel binnen, maar u
voelt of proeft hierbij niets.

Stap 6

Schroefde witte bescherm-
kap weer stevig op Turbu-
haler. Zo blijft deze schok-
en vochtbestendig.




